A Doppingellenes Vilagszervezet (WADA) Kodexének
hazai vonatkozéasai

Az 1999-ben megalakult WADA négy éves tevékenységének kiemelkedd eseménye volt a 2003 marciusaban
Koppenhagaban megrendezett II. Doppingellenes Vilagkongresszus, melyen a vilag kozel szadz orszagabol
megjelent csaknem ezer kiildott, kisebb kiegészitésekkel egyhangulag elfogadta a WADA Code-ként elnevezett
doppingellenes Kodexet. Az egyezmény szdvegét a Kongresszust megel6zé évben a WADA tisztségvisel6i az
Osszes érdekelt célcsoport szamara véleményezésre eljuttattdk és a Kongresszuson elfogadott végleges
szovegtervezet a kezdeti tervezethez képest a harmadik variaciot jelentette. A Kodex kibocsatasa iddszerl volt,
mert a vildigon mar nyomon kdvethetetlenné valt a kiilonb6z6é sportszervezetek, szovetségek €s orszagok
doppinggal kapcsolatos jogszabalyainak attekintése. Kezdetben néhany orszag alkotott meg doppingellenes
torvényeket, késobb az Un. ,,doppingérzékeny” sportagak szovetségei hoztak jogszabalyokat a doppingolas
visszaszoritasara, az 1968-as mexikoi olimpia utan pedig a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag alkotta meg az
egységes doppingellenes chartat.

1989-ben a strassbourgi székhelyli Europa Tanacs hivta fel tagorszagait Antidopping Charta-jahoz valo
csatlakozasra. Foglalkozik ezen kiviil a doppinggal az ENSz, az UNESCO, az Europai Kozosség és még
szamtalan szervezet, illetve bizottsag. A ,,sok baba kozt elvész a gyerek” mondasnak ebben a kérdésben valdoban
1étjogosultsdga volt, ezért sziikségszeriinek tlint 1999-ben a NOB altal kezdeményezett WADA létrehozasa,
melynek nem titkolt elsédleges célja az volt, hogy a doppingellenes tevékenységgel kapcsolatos szertedgazd
jogszabalyrendszert harmonizalja, ezzel is hatékonyabba téve a doppingellenes kiizdelmet. Természetesen a
WADA tevékenységi korében ezen kiviil a be nem jelentett ellendrzések egységes vilagméretl elterjesztése, a
felvilagosito, neveld, informacios tevékenység fokozasa, a kutatasok, az ellenérz6 laboratériumok akkreditacioja
és feliigyelete, szimpoziumok, tovabbképzések szervezése egyarant szerepel.

A Kodex — melynek jogaszok altal lektoralt magyar valtozata hazai szakemberek szdmara hozzaférhetéve valt —
elészor is meghatarozza a dopping fogalmat. Foglalkozik az ellendrzés szabvanyos kivitelezésével, a kijel61éstol
a minta laboratoriumba szallitasaig. Az eredmények menedzselésétdl a szankciok meghozataldig és a
fellebbezésig az ellenérzés minden fazisat részletesen taglalja. Mellékleteiben kitér az egységes dopping lista
értelmezésére, a terapias kivételek menedzselésére, illetve a laboratoriumi akkreditacidé részleteire. Az
egyezményt specialis szovegezése €s terjedelme miatt e helyiitt nincs értelme boncolgatnunk, ami szdmunkra
érdekes, az elsdsorban a dopping fogalmanak értelmezése, illetve a Kddexban foglaltak hazai megvaldsulasanak
elemzése.

A Kodex szerint doppingolasnak mindsiill annak II.  fejezetében szereplé doppingellenes szabalyok
barmelyikének megsértése:

1. A sportold barmely testmintajaban talalt tiltott vegyiilet, szarmazék vagy marker jelenléte.
2. Tiltott vegyiilet vagy modszer hasznalata vagy hasznalatanak kisérlete.
3. A dopping vizsgalat visszautasitdsa megfeleld indok nélkiil, illetve vizsgalatra valo kijelolés utan a

helyszinr6l torténd dnkényes eltavozas.

A sportol6 hollétérdl valo informacié adas elmulasztasa.

A dopping ellenérzés barmely részének manipulalasa vagy ennek kisérlete.

Tiltott vegyiiletek, illetve modszerekhez sziikséges eszk6zok birtoklasa.

Tiltott vegyiiletek, illetve modszerekhez sziikséges eszkozok kereskedelme, szallitasa.
Tiltott szerek, illetve modszerek alkalmazasa, illetve ennek eldsegitése mas sportoloknal.
A sportol6 hollétérdl vald informacio adas elmulasztasa.

A dopping ellendrzés barmely részének manipulalasa vagy ennek kisérlete.

Tiltott vegyiiletek, illetve modszerekhez sziikséges eszkdzok birtoklasa.

Tiltott vegyiiletek, illetve modszerekhez sziikséges eszkdzok kereskedelme, szallitasa.
Tiltott szerek, illetve modszerek alkalmazasa, illetve ennek eldsegitése mas sportoloknal.

PRNAINR O A

Ennek értelmében nyilvanvaléan sziikségessé¢ wvalik a 2001-ben megalkotott magyar Doppingellenes
Kormanyrendelet modositasa is, hiszen ebben nemcsak a dopping, illetve a doppingolés fogalmanak kiterjeszése,
hanem a vonatkozé szankcionalas is modositasra szorul. A WADA Kodex szerint bizonyitott doppingolés esetén
a sportol6 a kovetkezd szankcidkra szamithat:

1. Az eredmény megsemmisitése.
2. Eltiltas a tovabbi sporttevékenységtol



2.1. Els6 esetben két évre

2.2. Masodik esetben 6rokre

2.3. Bizonyos vegyliletek esetén harmas szintli a biintetési rendszer, azaz el6szor a figyelmeztetéstdl az egy
éves eltiltasig is terjedhet a biintetés.

A doppingellenes jogszabalyokkal kapcsolatban szamos vita langolt fel kiilfoldon és hazdnkban egyarant. Sokan
kételyeket tamasztanak az irant, hogy az egyes orszagok jogalkotasaba hogyan illeszthetdk be a Kodex el6irasai.
Magyarorszagon is esetenként képzavar uralkodik ezen a teriileten. Javaslatok hangzanak el a doppingolas
biintet6jogi megitélésének bevezetésére, vagyis a doppingot hasznalokat a Biintetd Torvénykdnyv
paragrafusainak alapjan javasoljak biintetni. Szamos orszagban ez valoban renddrségi iigy, gyakran olvashatunk
a sajtoban arrdl, hogy rendfenntartd szervek sportolok 61t6zéjében, gépkocsijaban, illetve lakasan hazkutatasokat
tartanak doppingszereket keresve. Megitélésiink szerint a doppingolassal kapcsolatban azokat kell keményen
megblintetni, akik a doppingszereket a gyartoktol a felhasznalokig eljuttatjadk. A gyartokat ugyanis nem lehet
megblintetni, hiszen a dopping listan szerepld szerek mindegyike valamilyen betegség megel6zésére,
gyogyitasara, illetve tiinetek csillapitasara késziilt és attol valik doppingszerré, hogy az orvosi eldiras
mell6zésével gyogyszertari forgalom kikeriilésével illegdlisan keriil a felhasznaléhoz. A gyoégyszer
felhasznalasanak iranyultsaga az, mely az orvossagot doppingszerré teszi. A doppingot ugyanis két f6 ok miatt
tiltjak:

1. Az esélyegyenl6ség, illetve a fair play megsértése — tehat ne jusson senki indokolatlanul mas karara
azzal, hogy meg nem engedett szerekkel késziil fel és arat gy6zelmet.

2. A nem rendeltetésszertien hasznalt gyogyszereknek bizonyitott egészségkarositdé hatasuk van rovid és
hosszl tavon egyarant.

Ez a két elv masként érvényesiil a versenysportban és a szabadiddsportban. Versenysportolok esetében az
évenként tObbszor is megvaldsuldo sportorvosi ellendrzés még idében ki tudja szlirni az esetleges
egészségkarosodas veszElyét, itt az eredményektdl fliggd egzisztencialis hattérért folytatott harc dominal, vagyis
egy verseny megnyerése ma mar komoly pénzkérdés, tehat a versenyzOk argus szemekkel figyelik egymas
teljesitményét és nem ritkdn azzal a vaddal illetik a versenyen eldttiikk végzoket, hogy doppingszerrel tudtdk az
elséséget kivivni. Ezért fontos a versenysportban torténé szigoru és egységes doppingellendrzés, mert a
véletlenszerli doppingellenérzések egyre ndvekvd szama a vilagon féleg annak a sportolonak jelent biztonsagot,
aki tisztességesen késziil fel a megmérettetésekre.

A szabadidésportban — akar fitness termekben, akar a sajat kedvére otthonukban kocogok vagy amatdr testépit6k
esetében — nincs sz6 az esélyegyenldség megsértésérol, viszont sportorvosi hattér és szakértelem hidnyaban az
egészségkarosodas veszélye szignifikdnsan nagyobb, mint a versenysportban. Ezeket a sportoldkat egyrészt nem
lehet ellendrizni, hiszen nem tudunk mindenkinek a lak4sara elmenni vizeletmintat venni, kovetkezésképpen
szankcionalni sem tudjuk a doppingszerek fogyasztasat. Sokkal tobb értelme van a doppingolas alternativait
jelentd szerek és mddszerek propagaldsanak, hiszen ma mar kozismert tény, hogy megfeleld taplalkozassal,
személyre szabott edzésmoddszerekkel, a sporttudomany és sportegészségiligy eredményeinek gyakorlatba vald
atiiltetésével, szakszerien fogyasztott étrend-kiegészitdkkel, ugyanolyan jo eredményt tudunk elérni a
szabadidGsport barmely teriiletén, mintha valaki egészségre karos doppingszereket szedne. Kozismert viszont az
a kor, aki a doppingszereket — ezeken belill az egészségre kiugroan karos anabolikus szteroidokat és fehérje
természetli hormonokat (EPO, ndvekedési hormon, IGF stb.) — illegalisan terjeszti. Ennek a tevékenységnek mar
van tarsadalmi veszélyessége, kovetkezésképpen megérdemli azokat a biintetjogi szankcidkat, melynek
elrettentd hatasa lehet. Szovegezés alatt all egy olyan tdrvénytervezet, mely akar két év bortonbiintetéssel is
sujthatja azokat a doppingszer terjesztoket, akik orvosi eldiras nélkiil, patikai forgalom mell6zésével terjesztenek
testépitd szteroidokat, illetve egyéb hormontartalmii szereket. Még szigorubban biintethetdk azok, akik ezeket a
szereket fiatalkortiaknak adjak el, illetve fiatalkoruakat is bevonnak a terjesztésbe. E torvénytervezet alapjan akar
azt a fitness termet is be lehet zarni, ahol ilyen tiltott szerek forgalmazasa torténik. Még nem vilagos, hogy a Btk.
melyik fejezetében fog ez a tervezet megjelenni, illetve mely ma is 1étez6 torvényeket kell e célbol modositani.
Mindenesetre a 1ényeg az, hogy nem a gyartoét és a felhasznalot kell megbiintetni, hanem a szerek illegalis
forgalmazoit, illetve terjesztéit. A ma érvényben levé doppingellenes kormanyrendelet a Kodex alapjan
rovidesen modosulni fog, azonban a versenysportban torténd doppingolas szankcionalasa addig is érvényes.

A Koédex megjelenésének tovabbi hazai kovetkezményei kozé tartozik, hogy a mindségbiztositast bevezessiik
nemcsak a doppingellenérzd laboratorium akkreditalasa kapcsan, hanem magat a doppingellendrzés folyamatat
is akkreditalni kell ISO szerint. Ez egyébként még a Kdodex megjelenése eldtt megkezdddott és ez évben
befejezodik.



Magyarorszag rovidesen csatlakozik a Kddex aldirdihoz, ami azt jelenti, hogy annak eldirdsait figyelembe
vessziik és alkalmazzuk a hazai doppingellenes tevékenység gyakorlatdban. Csatlakozasunk azt jelenti, hogy
elismerjik ¢és tamogatjuk a WADA tevékenységét és hozzajarulunk annak mikodéséhez a résziinkre
megallapitott szazalékos aranyban, miszerint meghatarozott évi 0sszeget fizetiink a WADA részére. Ez a tavalyi
évben 25.000, idén pedig 30.000 USD volt. A magyar doppingellenes tevékenység rendszerében és 6 tartalmai
elemeiben idaig is megfelelet a nemzetkozi eldirasoknak, hiszen az Eurdpai Doppingellenes Charta 1990-es
magyarorszagi ratifikacidja azt jelentette, hogy mindenben az europai normak szerint jarunk el. A sportszervezet
ettdl fiiggetlen mintavételi rendszer megteremtése a bejelentés nélkiili doppingellendrzések aranyanak novelése,
a felvilagositod, informacios és nevelé munka kiterjesztése, a doppingellenes jogszabalyok megteremtése, a
szabadiddsport felé torténd nyitas, a nemzetkdzi egyiittmiikodés folytonossaga mind meglévo elemek, tehat az j
WADA Koédex folyomanyaként csak olyan modositasokat kell eszkozdlniink, melyeket mas orszagoknak is meg
kell tenni.

1d6r6l idére felmeriild kérdés és nem csituld vitak targya az, hogy van-e a doppingnak ma alternativja. Ezzel
kapcsolatban a kovetkezo tényeket célszerti tudomasul venniink:

Meérési adatok szerint a dopping listan szerepld vegyliletcsoportok koziil nem mindegyik fokozza a
teljesitményt, amelyik igen, az viszont szignifikansan.

Doppingmentesen késziilo sportolok — annak ellenére, hogy minden tudomanyos tdmogatast megkaptak —
tobb sportagban 5-10 %-kal lemaradnak a vilag elitjétol.

A sporttudomany és a sportegészségiigy viszont sok tamogatast képes nyujtani és kiemelkedd tehetségek
megfeleld felkészités birtokaban bizonyos sportagakban doppingszerek nélkiil is elsék tudnak lenni.
Tudomasul kell venniink, hogy bar a doppingszerek egy része fokozza a teljesitményt, alkalmazasuk mind
egészségiigyi, mind etikai szempontbol tiltott és senki szamara nem jelenthet felmentést az a gyant, hogy
esetleg masok is doppingolnak.

Az Osszes legalis lehetdséget ki kell hasznalni és ha ezekkel elértiik teljesitOképességiink felsd hatarat, ezt
sportszertien tudomasul kell venni.

Tehat hidba hozunk fel olyan érveket, hogy kis mennyiségben, orvosi javallat alapjan alkalmazott doppingszer
nemhogy egészségkarositd, hanem nagy teljesitményt igénylé versenysportban még egészségvédd hatasu is
lehet, a doppingolas jelen helyzetben akkor is tilos, ugyanis a sportolok témaval kapcsolatos attitiidje rendkiviil
heterogén. Egyrészt nem mindenki tartja be az orvosi utasitasokat, masrészt sok sportol6 ugy gondolja, hogy az
eléirtnal tobb gyogyszer szedése jobb hatasfoku. Ha valakinek kettd tabletta anabolikus szteroid mar hatékonyan
emelné a teljesitményét, egészen biztos, hogy legalabb 10-20-szoros adagot fog bevenni a készitménybdl. A
sportolokat nem az egészségkarosodas veszélye tartja vissza a doppingolastol, hanem a lebukastol valé félelem,
az hogy a versenyzéstdl vald eltiltas miatt esetleg elveszitik kenyérkereseti forrasukat. Ezért az a doppingolo, aki
idében ledll, ezt nem azért teszi, mert ovni akarja egészségét, hanem tart az ellendrzés kovetkezményeitél. Ha
liberalizalnank a doppingszer szedést, akkor egy olyan gatat szakitandnk 4at, ami a folyamatot
kontrollalhatatlanna teszi a maga kovetkezményeivel egyiitt.

Jelenleg tehat a tudatos doppingolas semmivel sem menthetd és a tiszta felkésziilés az egyetlen alternativa.
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